Горный поход III категории сложности

(Северный Кавказ, район п. Архыз).

Список участников.

1.Журович Вова—руководитель

2.Есипович Шура—видео оператор

3.Пилипчук Андрей  (он же Семёнович, он же Зигзаг)—эколог

4.Левко Андрей—медик

5.Лавриненко Саша—штурман

6.Битель Витя—ремонтник («…шью, паяю, примуса починяю…»).

7.Водолажская Таня—завхоз

8.Панько Павел—летописец

   Исходя из обязанностей писаря, которые были на меня возложены в этом походе, постараюсь изложить все факты и события, происходившие в нём, наиболее полно, особое внимание, уделяя, однако, своим собственным переживаниям и ощущениям. 

Билеты на поезд «Минск-Кисловодск» до станции Невинномысск (интересное название у города; так и не ясно, что же оно всё-таки обозначает), были куплены  на 21 июля. Следовательно, приходим на вокзал,  где  назначена «стрелка», как всегда,  под часами (сейчас их уже, к сожалению, нет)  в 17.10  21 июля в пятницу. 

Тут же выясняется, что я зря брал свой спальник. Вместо него мне дают другой, трёхслойный, а свой я оставляю знакомым, которые пришли нас провожать. Впоследствии злой рок растяпства и невнимательности будет преследовать меня не  раз в этом походе.

В поезде нам предстоит ехать весь оставшийся вечер, ночь, последующий день и ещё одну ночь. Предстоит пересечь две границы: с Украиной, и границу Украины с Россией. Занимаемся тем, что пакуем и переупаковываем рюкзаки, шьём и чиним, то что необходимо, самозабвенно играем в мафию.

Наступило воскресное утро 23 июля. Мы прибываем в город Невинномысск. На часах 7.30. по Московскому времени. Нас должна встретить машина и завезти прямо в Архыз, но её нет и, как видно, не будет... На рейсовом автобусе добираемся до г.Зеленчука, где очень быстро пересаживаемся из автобуса в старенькую «Волгу» и добитый «Жигуль» и несёмся в Архыз. Мне посчастливилось ехать на «Жигулёнке», водителем которого был местный «горец».

– Ремень у вас тут надо одевать или как? – осторожно интересуется Вова, сидящий на переднем сидении.

– Нэ нада! – уверенно заявляет «горец» и повелительным жестом останавливает Володину руку, уже было неуверенно потянувшуюся к ремню безопасности.

Временами мне казалось что всё-таки  “нада”, так как дорога делала самые немыслимые повороты, то круто обрывалась вниз, то резко взмывала вверх , то шла по самому краю обрыва, то граничила со скалистыми стенами гор… А мы лихо несёмся! На спидометре за сотню! И вообще, “Супер-8” и рядом не валялись по остроте ощущений.

А вот Архыз оказался просто деревней на высоте 1300 м. Тут регистрируемся – оказываемся первой группой из Беларуси, в этом году посетившей эти места – и едем дальше. Водитель отвозит нас ещё километров на пятнадцать выше, к реке Белая. От неё и начинаем свой путь уже пешком к реке Аманауз. 

Места очень красивые, правда много бурелома, но это даже привносит какой-то свой неповторимый колорит. Жара примерно за 30 градусов. Пройдя несколько километров, встаём  на привал, готовим обед, купаемся в речке. Вода холодная.    Замеряем температуру – 11 градусов. Потом продолжаем свой путь, углубляясь, всё дальше, поднимаясь, всё выше, постепенно оставляя позади последние признаки цивилизации. Уже ближе к вечеру  встречаем базу пограничников. Они проверяют наши документы и, поговорив с нами немного, в конце концов желают счастливого пути.

Подойдя к реке Аманауз и высматривая место для ночлега, натыкаемся на группу туристов из города Армавира. Разбиваем лагерь недалеко от них.

24 июля
Рано  утром встаём, собираемся, завтракаем и делаем «заброску»: то есть часть продуктов, часть бензина, пилу и топор прячем в надёжном месте. Дело в том, что в планах пройти два перевала и вернуться сюда опять. Так какой же смысл, спрашивается, тащить всё на себе?

Сначала идём через лес. Очень красивый: с огромными пихтами, покрытыми мхом, какими-то кустарниками. Постепенно мы набираем высоту, а лес теряет свою густоту. Деревья становятся  всё ниже. Всё чаще попадаются берёзы, странным образом перекрученные. И  они вскоре сменяются  великолепными альпийскими лугами, где трава по пояс и множество великолепных цветов, которые пестрят самыми разными оттенками. Мы идём вдоль ручья. Вода в нём удивительно прозрачна и очень  холодна. Она течёт  с тающих ледников, которые белеют вдали, на вершинах гор. Таких ручейков и речушек повсюду великое множество. Они серебряными ниточками тянутся с вершин, сливаясь и образуя более крупные и бурные потоки… 

Надо сказать, что всю эту красоту мне удаётся лицезреть только на кратковременных привалах, слушая удары  сердца и ртом жадно заглатывая воздух, ибо во время подъёма не видишь ничего кроме камней, травы и пяток впереди идущего. Идти очень тяжело! Сказывается недостаток кислорода и связанная с ним акклиматизация. Задыхаешься… В ушах звон… Временами поташнивает… Винишь себя за то, что в своё время, не уделял должного внимания тренировкам; и завидуешь Володе, глядя как он валит напролом, как ни в чём не бывало, словно универсальный солдат, на которого не действуют ни жара, ни высота. Да, этот подъём для меня оказался очень непростым: одним из самых трудных.

Поднимаемся на гребень горы, оставив позади альпийские луга. Здесь сейчас под ногами только камни, средь которых изредка пробивается тоненькая травка. Впереди перед нами так называемый «цирк», то есть высокогорная долина на высоте 2700 м. окружённая со всех сторон горами и перевалами. Посреди этого «цирка» прямо на «арене» несколько озёр. Спускаемся к одному из них и разбиваем лагерь. Недалеко возле другого озера стоит группа тех же туристов из Армавира. Они вышли раньше нас на два часа, и пришли, соответственно, где-то на два часа раньше. Договорились завтра идти на перевал вместе.

В этот же день я впервые увидел воочию горных козлов в их естественной среде обитания. Один из них подошёл к нашему лагерю метров на 10-15. Козёл бегал рядом при каждом резком движении с нашей стороны вздрагивал мускулистым телом и безумно вращал жёлтыми глазами с карими прямоугольными зрачками. Вскоре он скрылся из виду. 

После обеда решено было провести снежно-ледовые занятия. Добрались до снежного склона, учились ходить в связках, пользоваться ледорубом, зарубаться при падении, съезжали «глиссером». 

Вечером пошёл довольно сильный дождь.

25 июля.

Мы с Шурой, будучи сегодня дежурными, поднимаемся без десяти пять. Надо сказать, что спалось плохо, даже не спалось, а как-то дремалось. За ночь просыпаешься множество раз от каждого шороха или даже без видимых    причин. Как оказалось, это из-за высоты. Кислорода не хватает, сердце работает усиленно, мышцы до конца не могут расслабиться. И засыпается с трудом не сразу, несмотря на усталость.

Погода с утра мрачная. Ещё темно. Сыро и холодно. Готовим завтрак, будим всех. Завтракаем. Зигзаг, Витя и Володя выходят раньше провешивать перила*. Мы, собравшись, выходим следом.

Перевал «Аманауз» (2А) проходим двумя группами довольно быстро и без эксцессов, если не считать, что я на траверсе* один раз оступился и поехал вниз, повиснув на страховочных перилах.

Поднимаемся на перевал и нашему взору открывается длинная снежная пустыня, размером эдак в восемь футбольных полей, окружённая с двух сторон скалистыми гребнями. Проходим эту снежную равнину и делаем небольшой привальчик-перекурчик. Армавирцы угощают нас очень вкусными финиками. Вова, в свою очередь и от нашего имени, преподнёс им шоколадку фабрики «Комунарка». Прощаемся. Поход армавирцев подходил к концу, и они пошли на спуск, ну а мы дальше – к  новым перевалам. Нам сегодня предстоит ночёвка на леднике на подступах к перевалу Южный Аманауз или Тарнау.

 В половину третьего приходим на место нашей предстоящей ночёвки. Его выбрали очень грамотно: и до перевала рукой подать и вода рядом. Поставив палатки и обкопав их снегом (хорошая защита от ветра), устраиваем тихий час. Несколько часов сладкого сна оказались очень кстати. Но бодрый возглас Володи – «Собирайтесь!» – обладающий магическим действием быстрого вывода из состояния дремоты, не даёт нам возможности ещё немножечко безмятежно подрыхнуть.   

– Ну, орлы, пойдём в радиалку*! – ставит он нас перед фактом. – Кто не желает, может остаться.

Не пожелал только Витя, решив, наверное, что он и так достаточно налюбовался горными пейзажами. Ну, а мы, быстро собравшись, направляемся по снежному склону вверх. К всеобщему удивлению, оказываемся на перевале Псырс. Об этом свидетельствует два тура, и обнаруженные в них контрольные записки*. Одну оставила группа из города Тулы, прошедшая через этот перевал аж в 1996 году, другая датируется 1997 годом. Что за группа её оставила, к сожалению, не помню.

Наверное, этот перевал давно никто не проходил. А виды с него открываются потрясающие. Далеко видна цепь гор, составляющих Главный Кавказский хребет. Какая-то мёртвая величественная и холодная красота простирается вокруг. Камни самых разных оттенков, но всё больше чёрные, особенно в тени, куда уже не проникают лучи вечернего солнца. Снег в тени грязно-бурый, а на солнце ослепительно белый. Всё очень грандиозно и незыблемо! Только орёл, одиноко парящий среди скал, напоминает нам, что мы не одни живые существа в этом безмолвном царстве камней, снега и льда. 

Полюбовавшись открывавшимися видами, делаем несколько коллективных снимков и идём обратно. До того как стемнеет время ещё остается, и потому решаем посетить ещё и перевал Торнау, заодно и посмотреть, где лучше делать с него завтра спуск.

В скором времени оказываемся наверху, определяем примерное место спуска и провешиваем верёвку. Вова бесстрашно лезет вниз, Семёнович и Шура его страхуют.

Моё внимание в это время полностью захвачено прекраснейшими видами снежных вершин в лучах заходящего солнца. Снег становится каким-то ни-то розоватым, ни-то буроватым. Скалы вокруг, – словно немыслимое хаотичное нагромождение камней. Они не монолитны, не такие, какие я видел до этого в Крыму. Складывается впечатление, что Некто Великий и Могущественный давным-давно просто высыпал кучи камней откуда-то с небес, создав тем самым эти горы. Самое впечатляющее, это, пожалуй, облака. Они, казавшиеся раньше с земли такими недоступными загадочными и далёкими, тут были совсем рядом. В отличие от гор, облака очень динамичны. Это создаёт неповторимый контраст. Видно как быстро они перетекают с места на место, меняя форму: то в виде густого белесого тумана выползают из-за скалы, окутывая нас словно дымом, и обдавая холодной сыростью, то принимают самые причудливые образы сказочных и фантастических созданий. Вся долина, простирающаяся перед нами и окружённая гребнями гор стала похожа на гигантский котёл, в котором небесный алхимик варит некое колдовское зелье. Облака, словно под воздействием химических реакций, приобретают разные цвета и оттенки. Они то белые, лёгкие и упругие, словно вата, то тяжёлые, влажные и рыхлые, грязновато-серые; то они голубые где-то вдали, или вдруг отливают сиреневым, фиолетовым цветом. По мере того, как солнце, садясь за вершины гор, становится пурпурным, то и облака вдруг преображаются: розовеют, покрываются румянцем и как-то теплеют. Невольно вспоминаются картины Рериха, и думается, что ты как-то совершенно случайно, непонятным образом оказался здесь, и стал свидетелем чего-то великого и вечного, что неотвратимо живёт по своим собственным законам, и подвластно только некой Высшей Воле.

Вдруг резкий крик Шуры оборвал нить моих размышлений и вывел меня из состояния медитативной прострации, в которое я погрузился, созерцая эти неземные пейзажи. Шура, а за ним и Зигзаг, наклонились над расщелиной, куда до этого спустился Вова, и звали его.

· Вова!

Тишина.

· Володя!

В ответ только ветер уныло подвывает и теребит капюшоны курток… Сразу в голову ко мне полезли самые неспокойные и не очень хорошие мысли. Такие же мысли я читаю на бледных лицах Шуры, Зигзага и Андрея. Шура начинает тихонько поддёргивать за верёвку, потом смелее. Верёвка не оказывает сопротивления. Быстро и лихорадочно вытягивает её… Вскоре показывается конец верёвки, который, подпрыгивая на камнях, подлетает и одиноко падает к нашим ногам… Все смотрят на этот конец верёвки без узла, как будто он мог что-нибудь рассказать нам. Воображение начало рисовать в голове жуткие картины… Мысли как-то хаотично и дико запрыгали, неся ощущение чего-то неясного и мутного…  

Тут слышится шум, стук камней – показывается Вован! Он идет, как ни в чём ни бывало нам на встречу, чем вызывает, естественно, удивление! За удивлением следует бурный выплеск эмоций. Дословно приводить выражения, которые были сказаны в адрес виновника беспокойства, я думаю, не стоит.

Оказывается, он, удачно спустившись по этой довольно «стрёмной» трещине, решил посмотреть и, может, отыскать места спуска получше. Подобное место нашёл и, выбравшись по нему наверх, пришёл к нам.

   Тем временем начинает смеркаться. Глиссером* быстро съезжаем к нашим палаткам.

26 июля.

Просыпаемся холодным пасмурным утром. Ещё довольно темно. Немного времени уходит на завтрак, сборы и вот мы снова поднимаемся на уже знакомый перевал Торнау. Высота его 3300 метров. Вместе с нами поднялось и солнце, тут же согрев всё своими лучами. Развешиваются верёвки, которые мы предусмотрительно оставили вчера здесь и в 7.45. начинается спуск, таящий в себе несколько неожиданных сюрпризов.

Первым сюрпризом оказывается падение Шуриной каски куда-то далеко в пропасть. Вторым сюрпризом стала лавина, первым замеченная, опять же Шурой.

– Лавина, ребята смотрите! – кричит он, и только тут до моего слуха доносится странный отдалённый грохот, напоминающий раскаты грома. Лавина, к счастью, шла вдалеке с противоположного перевала, как раз в ту долину, куда мы должны позже спустится. 

Это потрясающее зрелище! Такое можно увидеть не часто, а можно и никогда не увидеть вовсе! Огромная масса снега, льда и камней ползёт вниз, страшная в своей несокрушимой мощи. Стихийная сила слышна в негодующем рокоте, исходящем от неё, словно лавина выражает недовольство по причине нарушенного покоя. В такие минуты как никогда чувствуется присутствие ещё какой-то неведомой и всемогущей Силы, во власти которой мы все находимся. Мы наблюдаем за этим с довольно большого расстояния – километров пяти. И можно только вообразить, что творится там в долине…

Не буду останавливаться подробно на технической стороне прохождения перевала, скажу только, что были там и спуски на дюльфере*, и траверсы*, и спуск глиссером, и потом долгий и утомительный спуск по марене* в долину. Всё вместе заняло порядка девяти с половиной часов.

То, что я пережил в этот день, оставило неизгладимый след в душе и памяти! Я, полнейший чайник и профан в альпинизме, который в горах первый раз, вдруг попадаю в ситуацию, которая от меня требует очень чёткого знания и незамедлительного выполнения специальных команд, способности принимать некоторые решения самому и, что самое главное, возлагает ответственность, как за себя, так и за тех, с кем ты идёшь в связке.

Те скудные представления по работе с верёвками, которые я приобрёл на тренировках (сам виноват, так как не достаточно посещал их) смешались в голове в непонятную кашу. Сердце колотится так, что его стук отбивается в голове! Солнце слепит даже сквозь очки и печёт нещадно! Руки не слушаются! Все команды переспрашиваю, теряюсь и торможу жутко! Не знаю даже что лучше: чувствовать на себе безжалостные и горячие лучи солнца или испепеляющий и гневный взгляд Семёныча. В таком состоянии постоянного стресса и проходит самая «стрёмная», на мой взгляд, часть – работа с верёвками. Потом снимаем «кошки»* и, после коротенького перекуса, продолжаем спускаться всё дальше вниз, уже по камням.

Наконец длинный и нудный спуск закончен! После двадцатиминутного отдыха продолжаем идти. В планах было прийти сегодня на место нашей предыдущей ночёвки, к реке Аманауз, туда, где оставили заброску. Но ночевать пришлось среди каких-то непролазных джунглей, в зарослях которых мы долго бродили  в поисках переправы через речку. Здесь, где нагромождения камней поросли кустарником, травой в человеческий рост и кривыми исковерканными деревьями, мы и разбиваем свой лагерь. У меня,  после бесконечного и изнурительного блуждания по камням и кустам, возникает странное желание даже не сесть отдохнуть, или лечь, избавившись от рюкзака, а просто снять ботинки и пройтись босиком по траве, по нежной, кроткой, зелёной травке. Эдак пробежаться налегке по английскому газону, радующему глаз своей идеально ровной поверхностью...

Да-а, в  этот день поработали на славу! Все без исключения устали. Ужин отменный! Мало того, что он включает в себя и обеденный суп, Зигзаг ещё достаёт свой сюрприз (каждый из нас должен был взять что-нибудь вкусненькое в качестве сюрприза) – бутылочку «Изабеллы» и каких-то сушёных, экзотических фруктов. Он мужественно таскал всё это на себе именно до сегодняшнего вечера. Просто сегодня, у его жены Оли день рождения. Это и послужило прекрасным поводом, для того чтобы выпить по стаканчику за её здоровье. А потом была ещё вкуснющая каша с изюмом и курагой. Так что этим вечером славно угостились и здорово побалдели. Тем самым, компенсировав все затраты физических и моральных сил за день.

27 июля.

  Просыпаемся, когда солнце уже высоко. Особая спешка не к чему. Сегодня решено только дойти до «заброски» и стать там на привал. 

Опять продвигаемся по камням и непролазным зарослям, постоянно сбиваясь с тропы; и лишь отыскивая её, либо «туры»*, указывающие её дальнейшее направление, продолжаем идти. Проходим мимо лавины, сход которой наблюдали с горы. Тут она совсем другая – уже неподвижная, застывшая, грязная масса льда и прессованного снега. Чем-то напоминает сбежавшее тесто гигантских размеров. Это сравнение подтверждают камни самой разной величины, которые во множестве замешаны в ней, словно  огромный изюм. 

Шаримся по кустам ещё часок и упираемся в реку, которую необходимо перейти. Решено делать переправу. Проводим её довольно быстро и ползём дальше. В скором времени выходим на ту же тропу, с которой начинали свой путь на перевал Аманауз, и через минут сорок мы уже на месте нашей былой стоянки.   

Установив палатки, занимаемся приготовлением еды, стиркой, мытьём. Вечер коротаем под тентом, прячась от тёплого, но всё равно мокрого дождя, который ни с того ни с сего вдруг обрушился на нас.

28 июля.

Снова ранний подъём, снова очень долгий и нелёгкий путь к перевалу Токмак, который занимает весь день. В этот день делаем много переправ через большое количество рек и притоков. К вечеру подходим к водопаду Секерме, или Секерма (…употребляется и так и так, но мне уже, если честно,  абсолютно все равно…). Место неуютное, хотя его, пожалуй, можно назвать и красивым. Палатки приходится ставить на довольно большом расстоянии одну от другой на свободных от камней площадках.

29 июля.

На сегодняшнее утро выпадает наше с Шурой дежурство. По этой причине и встаём мы раньше всех  в 4.00. Занимаемся привычными хлопотами по приготовлению завтрака, поёживаясь от утреннего холода. Будим всех остальных. Сегодня предстоит радиальный выход на перевал Токмак. Всё оставляем в палатках, берём только снаряжение. Как всегда поднимаемся сначала по камням затем,  одев «кошки»*, по снегу. Влезаем на каменистый гребень и оказываемся на высоте 3100 метров. Оттуда на дюльфере спускаемся вниз на карниз, а с карниза на ледник, названный почему-то в честь династии американских президентов – ледник Буша. С карниза* сходим в связках. Хоть этот спуск для альпинистов и не представляет ничего сложного, но у меня уровень адреналина в крови заметно подскакивает. Спустившись на ледник, мы оказываемся в небезопасном месте. В любую минуту могут пойти камни! Некоторые из них изредка уже пролетают мимо. Вова быстро отдаёт приказ одеть кошки. Нужно быстрее уходить. Из-за меня, как всегда, все задерживаются. Что-то мои «кошки» опять не желают садится на ботинки. Тщетно пытаюсь их застегнуть, чем вызываю справедливый гнев руководства. Наконец всё получается, и мы быстренько уходим. Идём вчетвером в связках по два человека на перевал Токмак. Остальные, закончив спуск, должны проследовать за нами. Подъём отнимает достаточно сил, и под конец я уже плетусь, последним в связке, словно некий полудохлый осёл на привязи, которого тащат на бойню. 

Вот и он…  долгожданный Токмак! Какая красота! Слева высится огромная трапециевидная гора. От неё отходит другая, внизу, чуть ниже вершины у которой, красуется великолепный снежный воротник, весь в трещинах, словно в складках. От этой горы снег сползает вниз, в долину, то и дело, образуя всевозможные бергшрунды* и ранклюфты*. Дальше горы уходят за горизонт,  теряясь в дымке. Те вершины, что поближе очень резко контрастируют с бирюзовым небом, необыкновенно чистым и прозрачным. Впереди, за перевалом, внушительная, но более добрая гора. По её зелёным склонам сбегает множество весёлых речушек.  Они голубыми ленточками искрятся на солнце и впадают в два синих озерца, которые отсюда с высоты похожи на кусочки цветного стекла. А кругом скалы. Удивительного цвета: бурые, пёстрые, зеленоватые, серые, чёрные, даже местами красные.

Пока я любовался окружающими красотами, подошли остальные ребята. Продолжаем уже все вместе наслаждаться горными пейзажами. Таня раздаёт нам при этом  конфеты, которые мы с удовольствием запиваем ледниковой водой. Это и есть наш обед сегодня… 

Часа четыре спускаемся глиссером в связках. В который раз кажется, что уже очень скоро этот снежный бесконечный склон закончится. Ан нет… Это всё зрительный обман, который очень часто случается здесь в горах. Далёкое кажется близким и наоборот. В конце концов, чтобы по быстрее сойти и избежать камнепада, решено съезжать на дюльфере. Это известным образом ускоряет процесс, но не избавляет от необходимости то и дело поглядывать наверх, ежеминутно ожидая летящие камни. Всё-таки несколько таких «кирпичей» подло срываются нам вслед. К счастью мимо.

Тем временем солнце скрывается за горой и в тени становится сразу ужасно холодно. Ноги промокли, перчатки в спешке порвались, и хочется поскорее спуститься. 

Я, Шура, Таня и Саша уже на пологом склоне. Дальше можно идти пешком. Ждём остальных, и вдруг дикий крик доносится до нас

· Камни! 

Мимо ребят, что наверху, и прямо в нашу сторону несётся с десяток камней размерами от кошелька до чемодана. Один такой «чемодан» бешено вращаясь, точно циркулярная пила, то и дело, отскакивая от снежного пласта, проходит недалеко, с разлёту ударяется в другой валун, который мирно покоился на снегу, и разбивается на мелкие осколки. Невольно представилось, что может произойти, окажись там моя голова…

К счастью, всё кончается благополучно, и мы вечером уже в лагере.

30 июля.

Сегодня медиум. Середина нашего похода. День выдался в высшей степени знаменательным и памятным во всех отношениях. 

Начинаем мы его с переправы через реку Секерме. Справляемся с переправой легко и профессионально. Сейчас предстоит подъём на гору, на первый взгляд крутоватую, но не очень высокую (ещё один жестокий визуальный обман). Потом по леднику нужно пройти на перевал Чучхур. С самого утра всё предвещает очень жаркую погоду. На небе, как и вчера, не облачка.

Начинаем подниматься по руслу высохшего ручья. Подразумевается, что это тропа. Но вскоре русло как-то незаметно превратилось в скалы, а тропа куда-то делась. Видно она ушла вправо, а мы её не заметили. Лезем вверх по камням, осваивая приёмы скалолазания свободным лазанием. Сначала ещё ничего – позём нормально. Только очень хочется пить. Делаем привальчик. Ещё слышны беззаботные шутки, смех… Незаметно под шумок выпиваем всю воду,   которую несли с собой. Лезем дальше. Солнце припекает всё сильней. Опять неизбежно приходит ощущение жажды. Вершины всё ещё не видно. То, что я сперва наивно  принимаю за долгожданную вершину, оказывается просто очередным выступом, за которым гора всё также неуклонно уходит вверх… 

Солнце уже безжалостно жарит. Обветренные, запёкшиеся губы слиплись, в горле пересохло. Пытаюсь о чём-нибудь думать. Думается почему-то о воде. Огромное, близкое, страшное солнце несёт иссушающий, палящий жар. Этот жар проникает в самую глубину тела, в мозг, расплавляет мысли. Кажется временами, что на плечах не голова, а какой-то шар, тяжёлый и чужой... 

Камни раскаляются до такой степени, что обжигают пальцы, когда за них цепляешься. Солнце огромно и огненно, а мы приближаемся к нему, карабкаясь по этому бесконечному склону. Маленький, сузившийся зрачок тщетно ищет тень под полузакрытыми веками. 

В измученном, изжаренном мозгу начинается хаос. Мысли уже беспорядочно скачут, вызывая образы, не имеющие между собой никакой логической связи. Начинают отчётливо звучать слова какой-то дурацкой и пошлой песенки. Потом слова теряются, а мотивчик продолжает жить сам по себе, иногда обрастая новыми мелодиями и ритмами… Скоро и он пропадает, и возникают другие попсовые шлягеры. Похоже, что некто у меня в голове поместил радиоприёмник и сейчас крутит ручку, в поисках нужной волны… Внезапно вся эта хит-парадовая вакханалия стихает, и перед глазами возникает моя алюминиевая кружка полная студёной, очень холодной и прозрачной воды… Отгоняю назойливое видение! Пытаюсь сосредоточиться на подъёме. Опять врубается чёртов радиоприёмник, а вместе с ним возникает вялость, неуверенность в своих силах, вызывающая из глубин подсознания малодушный страх. Становится страшно, хочется заныть и попросить помощи. Но ты понимаешь, что никакой помощи не будет и быть, не может!     

«Тебе не тяжелее чем всем остальным» – это говорит разум, ещё сохранившийся под тенью черепной коробки.

«Посмотри, все идут и намного обогнали тебя. Все хотят пить, но идут, а ты хнычешь! Стыдно!» 

И в самом деле, становится стыдно. Огромным усилием воли заставляю себя ускорить темп.

Звенит ледоруб, опираясь на камни, кровь отбивается в висках, а ноги автоматически ищут точку опоры. Вдруг Андрей, идущий за мной следом и замыкающий наше шествие, начинает петь. Это так неожиданно, что я опешил. Он идёт и поёт. В безнадёжно ровном, неподвижном знойном воздухе колышутся слова песен. Они мне сразу становятся очень понятны.  Тут же отключается испорченный радиоприёмник в голове, и она заполняется новыми осмысленными образами. Я цепляюсь за эти слова, схватываю их, боюсь упустить. И мне становится легче. Понимаю, что я просто малодушничаю и веду себя как слабак. Спасибо, Андрей!

Вижу, как ребята, что шли впереди, уже сделали привал на камнях возле ручья. Они пьют! Это придаёт мне силы. Теперь виден конец пути. Ещё немного. Спотыкаясь, и пуская из-под ног камни, ползу по «сыпухе» к ним.

Мною движет одна только мысль: поскорее добраться к воде. Сто метров… пятьдесят… двадцать… десять… пять… Ура! Выскакиваю из рюкзака, сбрасываю ботинки и припадаю к журчащему, манящему, желанному потоку холодной и хрустально чистой воды…

…Нет уже смертоносной жары, ни этого страха, ни усталости. Мы лежим на камнях, едим «сникерсы», запивая их ледниковой водой, и непринуждённо болтаем. Чудненько! Отдохнув так с полчасика, собираемся идти дальше. Как бы ни хотелось оттянуть этот момент, он неизбежен.

Идём опять траверсом по камням, а затем, одев кошки, уже по снегу. Так незаметно доходим до перевала Чучхур. Разбиваем лагерь, а за ужином даже выпиваем по 20 гр. водки. За медиум!

31 июля.

Сегодняшним утром приятно удивляет услужливость дежурных, которые не только будят нас позже обычного, но и подают кофе прямо в палатку. Прямо праздник какой-то! И сегодняшний кофе в постель, и более долгий сон легко объясняется гуманизмом нашего руководителя, который пошёл навстречу нам и, помня вчерашний адский день, позволил эту слабинку. Спасибо! Володя, это не про тебя сказано: «наш тренер – просто зверь». 

С хорошим, бодрым настроением идём в радиалку на гору Чучхур-Баши. Восхождение занимает полтора часа. Забравшись на вершину, становимся свидетелями обалденных видов! Здесь, на высоте три с половиной тысячи метров, горизонт расширяется на  сотни километров. Далеко-далеко, там, где белоснежные вершины сходятся с небесным сводом, растворяясь в дымке, можно различить очертания огромной седой горы, которая даже на таком расстоянии возвышается над всеми вершинам. Похоже, что это и есть знаменитый Эльбрус. Мы фотографируемся и спускаемся вниз, в лагерь. Дальше наш путь лежит через перевал к прекрасным Зелёным озёрам.

Не знаю, почему озёра называются Зелёными, когда вода в них лазурная, чистейшая, в которой отражается синее небо, и плавают льдины. Озёра очень живописны. Долина, где расположены эти великолепные озёра, окружена стенами гор и перевалов. Кругом камни   и, так называемые «снежные пляжи». 

Стоит полуденный зной. Мы, с удовольствием, дико крича и улюлюкая, купаемся в этом чудесном озере. Вода с температурой близкой к нулю удивительно бодрит! Это просто кайф! 

Потом обед в обществе козлов… Вообще к козлам мы уже привыкли и воспринимаем их как неотъемлемую часть этого высокогорного пейзажа. Как видно они тоже облюбовали это курортное местечко возле озёр. Наверное прельстились замечательными снежными пляжами, где многие из них прохлаждались, развалившись в снегу, или, что более вероятно, возможностью чем-то поживиться вокруг нашего лагеря. Отовсюду слышно их постоянное чихание и блеяние. Целое стадо разбрелось по долине. Кто восседает на утёсе, кто лежит в снегу, а кто, как этот самец-вожак, чинно и с достоинством прогуливается вокруг нашего лагеря, гордо вскинув рогатую голову и тряся головой, не брезгуя, однако, скудными подачками с нашего небогатого стола.

Кстати, обед готовили на дровах. Откуда здесь на высоте 3000 метров дрова, так и осталось для нас загадкой! Неужели кто-то шутки ради, или повинуясь неведомому доселе альтруистическому побуждению, тащил их сюда?! А может у них просто не было примуса? Да-а, оказывается не перевелись ещё богатыри на земле кавказской! 

Наш командор сегодня просто неузнаваем: целый день подсылает нам сюрпризы. И сейчас радует новым известием – ночёвку делаем здесь, хотя сегодня планировалось взятие ещё одного перевала. Никто не оказывается против такого решения, и все радуются долгожданной полуднёвке* на этом замечательном месте. Остаток дня всячески расслабляемся и оттягиваемся. 
1 августа.

Первое утро августа выдаётся хмурым и ветреным.  Идём на перевал «Холодовского» (1 А). В «туре» записка, в которой этот перевал почему-то назван «Заячьи ушки». Из этой же контрольной записки мы узнаём, что этот перевал пройден недавно группой из Казани.

· Постойте! – возмущается наш руководитель – Какие «Заячьи ушки»? Это же «Холодовского», судя по карте. 

Вова кладёт в «тур» свою записку, исправив название перевала, и мы начинаем спуск. Сходим по снегу. Этот снежный склон вскоре  ледником круто обрывается вниз. Левее по нему можно сойти, но необходимо одевать кошки, а справа спуск представляет собой марену, состоящую из груды сыпучих камней. Шура предлагает в целях экономии времени спускаться по камням. Так и делаем. Тут Шура и поплатился за своё решение. 

Внезапно камень уходит у него из под ног, а висящая на боку видеокамера не позволяет вовремя опереться на ледоруб и Шура теряет равновесие… Тяжёлый рюкзак  его уже тянет вниз, и он летит спиной назад и головой вниз со склона! Однако Шура не был бы Шурой, если бы так просто позволил себе беспомощно покатиться вниз. Каким-то немыслимым образом он, сделав в воздухе сальто, умудряется «зарубиться» и удержаться на камне. Всё это происходит на столько быстро, что мы не успеваем даже испугаться. 

Меньше чем через минуту наш походный медик Андрей уже осматривает пострадавшего. Пострадавший отделался лёгким испугом, несколькими синяками и ссадинами и, что вселяло серьёзные опасения, довольно широким рассечением кожи на голени. Доктор принимает мужественное решение – шить. Начинается необходимая суета, поиски спирта, ниток, иголок, возникают споры о том как шить и какое обезболивающее колоть. Семёныч, который берёт на себя роль ассистента, вспоминает как недавно ему самому зашивали палец и говорит  Андрею о принципиальном отличии шва хирургического от шва, используемого в швейном деле. Несмотря ни на что, через 20–30 минут, в высшей степени профессионально, были наложены швы, рана была обработана и аккуратно перевязана. Всё это происходило на крутом каменистом склоне у подножия горы София, с которой в любой момент могли пойти камни.

К всеобщему удивлению, Шура не только мужественно переносит операцию, а ещё встаёт одевает кошки и спускается дальше вместе со всеми. Идём вниз уже по снегу. По пути встречаем группу в составе десяти человек из Латвии. Они говорят, что поднимаются на перевал «Заячьи ушки». Значит всё-таки в контрольной записке было указано правильное название, а Вова ошибся, предположив, что это перевал Холодовского, и ввёл в заблуждение возможных посетителей этого перевала своей запиской.

Шура, если верить его словам, чувствовал себя замечательно, и Вова решает идти дальше на перевал Ак-Айры. Мы разгружаем Шурин рюкзак и он поднимается вместе со всеми с такой же скоростью. Когда мы оказываемся наверху перевала, там разыгрывается такой шквальный ветер, что временами кажется будто он сдует нас с гребня. 

На спуске с перевала было потрачено довольно много времени и нервов, несмотря на то, что он классифицируется как 1Б. Съезжаем на дюльфере по страшно сыпучему, каменистому склону, то и дело рискуя пустить камни и на себя и на тех, кто уже внизу. По снежному склону, огибая трещины, съезжаем глиссером, а затем пешком по снегу, потом по камням, которые почему-то напоминают огромные кучи мусора на городской свалке, такие пёстрые тут камни.

Скоро выходим к ещё одному озерцу, откуда видна гора София во всём своём величии и перевал Кожухова, на который предстоит завтра подняться. Здесь уже стоит чья-то палатка. Решаем, не дожидаясь хозяев, разбить свой лагерь рядом. 

Уже после того как расположились и пообедали, замечаем людей, спускающихся со стороны перевала Кожухова. Как и предполагалось, это оказываются хозяева палатки, альпинисты из города Пятигорска. Они ходили на гору София, потратив целый день. В соседстве с ними мы провели ночь и следующее утро.      
2 августа.
Эту ночь почему-то спалось, именно спалось, а не дремалось. Сегодняшним утром опять подходит наша с Шурой очередь дежурить. Иду за водой, отгоняя остатки сна. 

После завтрака собираемся к восхождению на заключительный перевал в нашем походе – перевал Кожухова (2А). Идут все кроме Шуры (он не стал рисковать по причине травмы) и Тани. Её можно понять. Поразительно, как она, такая хрупкая девушка вообще наравне со всеми смогла пройти все этапы нашего нелёгкого похода. 

Пятигорцы, с уверенным видом профессионалов устрашили нас, что на перевал без кошек, ледорубов, верёвок и буров не стоит и соваться. Но всё у нас, как у нормальных пацанов, конечно же было. Но всё же от перевала ожидали невесть чего и настраивались на серьёзную работу. 

Одев кошки, довольно быстро добираемся по снежнику до первого бергшрунда. Это очень впечатляющая, огромная трещина длиною метров пятнадцать и шириной метра три, голубовато-синей пропастью уходящая вглубь горы. Дальше в связках по двое идём вверх, попеременно страхуя друг друга. Так, даже как-то быстро и без напряга, заходим на перевал, даже и не успев устать. Эх, всегда бы так. Прямо начинаешь чувствовать себя солидным профи, вот-вот пальцы начнут загибаться…

А тут наверху красотища! Хоть и ужасно дует  ветрюган. Прямо за перевалом, на высоком горизонте, вершины сверкают снежными макушками, играют светом под уже яркими лучами утреннего солнца. Глянув назад, видишь сквозь серые, туманные облака зелёную Софийскую долину, с бегущими по ней тоненькими ниточками горных речушек. Слева возвышается огромной монолитной каменной глыбой и сама гора София. А здесь на камне – две таблички, свидетельствующие, что перевал назван в честь Анатолия Кожухова, который в 1981 году погиб в горах Алтая. Сам же он создавал мемориальный комплекс защиты Кавказа. Как и заведено на каждом перевале, Вова угощает всех шоколадкой. В «тур» кладём конфету «Траецкая», в качестве презента для тех, кто будет здесь после нас. Спускаясь в низ, делаем несколько снимков возле грандиозной трещины. 

Придя в лагерь и попив чайку, собираемся уходить вниз в долину. Пятигорцы прощаются с нами и уходят немного раньше. У них в планах ещё одно восхождение. В скором времени и мы покидаем место нашей последней в, этом походе, высокогорной стоянки.

Мы идём через красивейшие места по горным тропам, минуя водопады, огибая скалы. Вскоре на смену лугам приходят берёзовые рощи, напоминающие скорее заросли огромных кустарников. Ещё ниже начинаются пихтовые рощи. Огромные пихты с толстыми в два обхвата стволами прямыми стрелами  уходят в небо и смотрятся на фоне скал просто потрясающе!

Софийская долина – удивительное по красоте место. Чуть ниже дороги течёт речка София, за ней – чёрные горы, покрытые лесом. По другую сторону дороги тоже горы, но какие-то более светлые, зелёные.

Пройдя большой палаточный лагерь, где были и торговые палатки, проходим немного дальше и делаем ночёвку у реки.

Ночью пошёл дождь.

3 августа.

Просыпаемся поздно, так как спешить уже некуда. Впереди ещё два дня отдыха. Так как всю ночь как из ведра лил дождь, уровень воды в реке заметно повысился и она стала более мутной. Сегодня проходим ещё немного, и в километрах двух от Архыза на чудесной поляне ставим лагерь.

Этот и весь следующий день отдыхаем кто как может. Полнейшая расслабуха: спим, едим, играем в карты, короче ведём беззаботный, паразитический образ жизни. А лес тут ничем практически не отличается от белорусского. Чудится что-то родное…

5 августа.

Приходим в Архыз, где ждём автобус, едим хычины (это что-то типа чебурека, только больше и имеет форму блина), запиваем их айраном (это местный кисломолочный продукт по вкусу что-то среднее между кефиром и кумысом). Очень вкусно!

Едем в Невинномыск вместе с земляками – группой из Минска, представителями тракторного завода. Билеты у нас были на один и тот же поезд. Всю дорогу поём песни. Ребята с тракторного оказываются очень компанейскими и весёлыми. 

Проезжая унылые, безжизненные пейзажи, глядя на эти посёлки и города, построенные будто наспех, на скорую руку – какое-то нелепое  нагромождение жилых домов, построек, бетонных заборов. Всюду пыль, мусор. Всё неухоженное, запущенное. Очень неуютно. Невольно вспоминаешь чистый, горный воздух, хрустальную воду горных рек и всю ту прекрасную природу. Неимоверный контраст!

Просидев в Невинномыске пять часов на вокзале, в ожидании своего поезда, мы наконец-таки на него садимся и едем на Запад, в сторону дома, увозя с собой воспоминания о тех незабываемых двенадцати днях проведённых среди этой удивительной, неповторимой и девственной природы.    

Словарь.
· Дюльфер – спуск по верёвке.

· Глиссер – спуск по снежному склону на ногах при помощи ледоруба.

· Траверс – движение в сторону.

· Бергшрунд – трещина. Отход льда или снега от скалы.

· Ранклюфт – трещина во льду, перпендикулярная склону.

· Полиспаст – система карабинов для натягивания верёвки.

· Марена – образование камней на пути ледника.

· Радиальный выход (радиалка) – поход без рюкзаков, только с необходимым снаряжением.

· Кошки – приспособления для ходьбы по снегу и льду.

· Перила – провешенная для страховки верёвка (как правило используется при траверсе).

· Днёвка (полуднёвка) – вынужденная, или запланированная остановка во время похода на сутки (день).
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