ОТПУСК? ЛУЧШЕ НА КАВКАЗЕ.

Как бы то ни было, но лето закончилось. Как-то постепенно и незаметно подкралась осень. Сначала она намекала нам о себе более длительными и холодными ночами, убранными полями, и постаревшей листвой на деревьях, которая уже не радует глаз своей сочной и свежей зеленью, но ещё и не восхищает октябрьскими переливами золота на кронах. Для детей закончилась беззаботная пора каникул, а у большинства взрослых остались только воспоминания о летнем отпуске, который каждый провёл по-своему. 

Я хочу поделиться своими впечатлениями о проведённом отпуске. Предоставить на суд читателя эдакое сочинение на тему «Как я провёл лето». В школе, наверное, каждому приходилось писать что-либо подобное.

Итак, 

 «Лучше гор могут быть только горы…» или  как можно здорово отдохнуть в горах  даже «чайнику». (Чайниками бывалые туристы и альпинисты называют людей, не имеющих опыта горных походов и восхождений).

Лет пять назад, когда я был ещё студентом, мне посчастливилось побывать на Кавказе, в настоящем горном походе третьей категории сложности. Эти две недели, проведённые в горах, дали мне самые яркие и незабываемые впечатления,  о которых можно только мечтать. Естественно, желание снова испытать что-либо подобное, увидеть те удивительные красоты не покидало меня всё это время. Поэтому отпуск со своей  девушкой я решил начать с поездки  на Северный Кавказ  в Домбай.

Краткая справка:

Домбай – один из современных центров отдыха и спорта, альпинистская, горнолыжная и туристская Мекка Большого Кавказа. У северного подножия Главного Кавказского хребта, в самой южной части Карачаево – Черкессии, окруженная плотным кольцом гор, находится Домбайская долина. Долина, где вечнозеленые леса соседствуют с ледниками, водопадами, горными реками, с давних пор признана одной из красивейших в мире.

Названию своему  эта местность обязана небольшому посёлку Домбай, в котором ныне и расположены все  отели, гостиницы, рестораны, кафе и другие курортные блага.  Местность эта расположена в горной котловине у подножия северного склона Главного, или Водораздельного, хребта Большого Кавказа, на высоте 1600 м над уровнем моря, при слиянии рек Аманауз, Домбай-Ульген и Алибек, в 26 км к югу от курорта Теберда. Домбайская поляна,  со всех сторон окружённая горами, находится на территории Тебердинского заповедника.

Как добраться? 

Из Минска на поезде Минск-Кисловодск до станции Невинномысская, оттуда автобусом с пересадкой в Черкесске, либо на такси (что естественно дороже).

Прибыв Домбай уже вечером, мы поселились в гостинице Муруджу. Гостиница небольшая, всего несколько номеров, но уютная и довольно комфортабельная. Проживание в  номере с телевизором обошлось нам в 200 российских рублей с человека в день, что, на мой взгляд, совершенно недорого. 

Утро выдалось дождливым и пасмурным. Хозяин гостиницы по имени Ибрагим сказал, что до этого два месяца стояла жара. Так как прибыли в Домбай мы поздно вечером, когда было уже темно, только сейчас смогли как следует рассмотреть окружающие красоты. А виды прямо из окна гостиницы открываются потрясающие! Не зря Домбай называют «Сердцем гор». Эта живописная местность находится в самом «сердце» высокогорного массива и со всех сторон окружена горами. На крутых склонах отлично просматриваются темнохвойные леса и изумрудная зелень альпийских лугов, бурные реки и водопады. И высоко-высоко, под облаками остроконечные вершины увенчаны вечными ледниками и седыми снегами. 

 Мелкий моросящий дождик не являлся для нас помехой, поэтому после аппетитного завтрака в кафе мы направились осматривать достопримечательности славного курорта. Первым делом, захотелось прокатиться на канатной дороге. Вообще, канатные дороги, это тоже достопримечательность Домбая. Они являются важным звеном всего туристского комплекса. С их помощью вы можете совершить увлекательное путешествие в сторону гребня Мусса – Ачитары, к Русской поляне и по другим популярным маршрутам.

Краткая справка…

В настоящее время действует четыре очереди канатно-кресельных дорог: считанные минуты нужно затратить, чтобы попасть от района гостиниц в Домбае до поляны Лии, воспользовавшись канатной кресельной дорогой протяженностью 860 м (первая очередь – однокресельная дорога). Поляна Лии – кругозор Мусса – Ачитара (парно кресельная дорога – вторая очередь), Мусса-Ачитара отметка 2500 м (третья очередь), вершина Мусса-Ачитара отметка 3000 м (пятая очередь). Действует маятниковая канатная дорога – Домбай – Кругозор Мусса – Ачитара к нижней станции четвертой очереди парнокресельной дороги. К услугам горнолыжников целый ряд тросовых подъемников. Последняя канатная дорога поднимает на смотровую площадку, на высоту 3000 м. Отсюда открывается широкая панорама гор Западного Кавказа, виден Эльбрус – высшая точка Кавказа.

Удовольствие это недешёвое. Проезд на одной линии стоит 100 рублей. Если вы хотите подняться на самую высокую точку маршрута, туда, где лежат снега, на высоту 3000 метров, то необходимо сделать четыре пересадки. И уверяю вас, что это стоит того! За относительно небольшой промежуток времени мы побывали на всех климатических поясах. Начали мы своё путешествие  в пихтовом лесу, миновали альпийские луга и  добрались туда, где только камни, снег и облака! Тут же находится самое высокогорное кафе в Европе! Туда мы не зашли, так как начинался дождь, и нас попросили спускаться вниз. Из-за того, что погода стояла пасмурная, нам не удалось как следует насладиться видами окрестных вершин. Мы находились прямо непосредственно «под облаками», точнее в облаках. Облака, это, пожалуй, самое впечатляющее здесь на высоте. Они, казавшиеся раньше с земли такими недоступными загадочными и далёкими, тут были совершенно рядом. В отличие от гор, облака очень динамичны. Это создаёт неповторимый контраст. Видно как быстро они перетекают с места на место, меняя форму: то в виде густого белесого тумана выползают из-за скалы, окутывая нас словно дымом, и обдавая холодной сыростью, то принимают самые причудливые образы сказочных и фантастических созданий!

Ликбез…

Граница вечных снегов на северном склоне Главного хребта проходит на высоте 2900-3000 м. Обилие твердых осадков, перенос снега зимними метелями через хребет в верховьях домбайских ущелий и многочисленные зимой и весной лавины создают условия для накопления в горных цирках – естественных чашеобразных углублениях в привершинной части гор – больших масс снега и фирна, постепенно превращающихся в лед. 

Покрывая панцирем многие склоны, он медленно стекает в ущелья, образуя иногда довольно крупные ледники. Их языки, нередко рассеченные глубокими трещинами, являются одним из украшений Домбая. Самые крупные здесь: Аманаузский,  Алибекский ледники и ледник Птыш. Это долинные ледники, спускающиеся к цветам альпийских лугов, а Алибекский ледник – прямо к лесной зоне. По бокам ледниковых языков тянутся валы старых береговых морен, а выходы скал сглажены движущимся льдом и носят название «бараньих лбов» и «курчавых скал». 

Современные ледники – лишь скромные потомки прежних, толщина самых крупных не превышает 100 – 150 м, а у большинства небольших ледников – несколько десятков метров. Большая часть домбайских ледников уже не достигает дна долин, их иззубренные зеленовато-голубые языки свисают с крутых сглаженных скал, рождая многочисленные пенистые потоки и бешено мчащиеся ручьи. Это висячие ледники. Украшая склоны Джаловчата и Софруджу, Джугутурлючата и Домбай-Ульгена, сверкая в лучах яркого домбайского солнца алмазными гранями на ледопадах, поднимая крутые серебристые снежные поля к самым гребням, они подчеркивают суровость синеватых скал, неприступность отвесных стен, монументальность горных вершин Домбая. Нет, не утихли навсегда могучие силы природы, преобразующие земной лик, противоборство двух главных начал в ней – разрушения и созидания.

Половину пути назад мы преодолели на канатке, а потом решили спускаться пешком. И не пожалели. Прогулка по пихтовому лесу, в сумрачном подножии гигантских в несколько обхватов деревьев, которые словно стрелы устремлены вверх, доставила незабываемое удовольствие!

В Домбае повсюду продают всевозможные безделушки, сувениры и, что самое примечательное, добротные шерстяные вещи, цены на которые очень радуют. Так отличный свитер ручной работы из шерсти горного козла можно купить всего за 150-200 российских рублей! 

Спустившись вниз, мы прошлись по импровизированному базару вдоль улицы и накупили   кучу шерстяных изделий как себе, так родным и друзьям в подарок. Тем самым надёжно экипировались к нашей сырой и холодной  белорусской зиме.

Поужинали в одном из кафе. 

Стоит отметить, что меню и цены  большинства кафе и закусочных примерно одинаковы (есть, конечно, и очень дорогие рестораны). Кроме традиционных шашлыков и хычинов (такой большой круглый то ли блин, то ли чебурек с мясной, картофельной или сырной начинкой), здесь можно попробовать все традиционные блюда кавказской кухни, а также форель и много чего ещё. Готовят везде просто отменно! 

Вернулись мы в гостиницу усталые и довольные. Вечером нас навестил Ибрагим и предложил организовать экскурсию в Гончахирское ущелье и на Глухорский перевал. Естественно мы живо откликнулись на это предложение. Пройти по старой горной дороге, которая пересекает перевал и выводит прямо к морю в Абхазию, посетить ледниковое озеро, побывать там, где сейчас обычным туристам ход заказан было очень заманчиво. 

От нас требовались паспортные данные для того, чтобы оформить пропуск в пограничную зону и десять долларов проводнику.  Завтра предстояла серьёзная вылазка. 

Утром нас уже ждал проводник по имени Мурат. Харизматичный и общительный человек. Густая борода и длинные волосы делали его похожим на хиппи.  Своим бьющим через край неунывающим оптимизмом он развеял наши последние опасения по поводу дождливой погоды. Нас, желающих посетить перевал, набралось 8 человек. Оптимальное количество для группы. Многие шли туда уже не в первый раз и сейчас всячески расхваливали те красоты, которые нам предстоит увидеть. Но, обо всём по порядку.

Въезд в ущелье Гоначхир преграждал шлагбаум. Это не только пограничная зона, но ещё и территория знаменитого Тебердинского заповедника. 

Ликбез…

Есть на Кавказе уголок, где высокие, покрытые лесами и изумрудными лугами горы, белоснежные вершины, бурлящие стремительные реки, сказочно красивые высокогорные озера, жемчужные нити водопадов, пышная растительность и разнообразный животный мир как бы создают живой музей природы.

 Это Тебердинский заповедник. Территория его лежит в высокогорье, занимая верхнюю часть бассейна р. Теберды, в зоне переходной между Центральным и Северо-Западным Кавказом. Отдельный участок заповедника расположен в ущелье Кизгыч с протекающей по нему одноименной речкой — притоком Большого Зеленчука. Общая площадь заповедника немного не достигает 86 тысяч гектаров с диапазоном высот над уровнем моря от 1260 до 4047 метров. Около 95% его территории лежит на высоте более 2000 метров над уровнем моря.

Главные ущелья Домбая являются классическими трогами – ущельями с корытообразным поперечным профилем: эта форма выработана огромными древними ледниками, вернее, одним громадным разветвленным ледником. В то далекое время, когда весь Кавказ был скован льдом, здесь над морем голубых льдов поднимались лишь отдельные острова пиков и цепочки самых высоких вершин. Толщина льда в этих древних потоках ледяных масс достигала тогда тысячи метров. 

Не хватит слов, чтобы описать всю непередаваемую красоту этого ущелья! Широкое ущелье Гоначхир начинается от Клухорского перевала, куда и лежал наш путь. Уходя от ее скальных стен горы Чотча, река Гоначхир блуждает по широкой пойме, а миновав голубое Форельное озеро, входит в сказочные лесные каньоны. Было трудно поверить в реальность происходящего! Мы находимся среди всей этой удивительной красоты, которую обычно можно лицезреть только по телевизору. Но стоять на крутом обрыве, среди скал, поросших лесом, смотреть на несущийся внизу бурлящий поток, дышать чистым, прозрачным воздухом, это совершенно другие, ни с чем не сравнимые ощущения, которые обязательно стоит испытать!

Дальше по горной дороге, которую строили ещё немцы во время второй мировой, мы на двух машинах двинулись в сторону перевала. Миновали зеркальное форельное озеро, где ещё можно было увидеть туристов. За озером обычный экскурсионный туристический маршрут заканчивается. Вскоре на нашем пути встал пограничный блокпост. Пограничники с собаками и автоматами. Дальше только пешком. Мурат поздоровался с пограничниками как со старыми знакомыми, угостил их припасёнными специально для этого случая сигаретами и представил нам нашего проводника-пограничника Диму, которому и предстояло сопровождать нас во время восхождения.

Начавшийся довольно сильный дождь, заставил нас облачиться в куртки и дождевики. Не сказать, что они нас сильно спасли, ибо идти пришлось в огромных зарослях пышно разросшейся высокотравной растительности: трех-четырех-метровые дудники, двухметровые борщевики с огромными листьями, девясил и телекия, акониты и другие диковинные растения. Так что уже в первые минуты путешествия мы вымокли полностью.

По ущелью Гоначхир через Клухорский перевал, как я уже говорил, проходит древний торговый путь, ведущий от степей и предгорий Северного Кавказа в черноморскую Абхазию. От этого некогда оживлённого пути осталась старая, уже давно не используемая дорога, вырубленная в скалах. Складывается такое впечатление, что эта тропа, на которой не разъедутся два легковых автомобиля, зигзагообразным серпантинтином уходит  прямо за облака.  Мы не шли по этой дороге, так как это сильно удлинило бы наш маршрут, а карабкались напрямки какими-то нехожеными тропами, по камням и руслам пересохших ручьёв. То и дело Мурат объявлял пятиминутные привалы и перекуры. За это время можно  отдышаться, перевести дух, вовсю насладится великолепными видами гор, водопадов и ледников и сделать памятные снимки. Тем более, что сквозь завесу облаков проглянуло солнце и даже стало припекать.  Мурат, не выпуская изо рта крепкую сигару, беспрерывно шутил, травил анекдоты и тем самым поднимал боевой дух подуставших путешественников. 

Постепенно мы набирали высоту, а лес терял свою густоту. Деревья становились  всё ниже. Всё чаще попадались берёзы, странным образом перекрученные. Все они, кроме того, ещё и низко наклонены в одну сторону. Это объясняется тем, что здесь очень частым явлением бывают лавины. Они-то так и придавливают к земле все деревья. Они вскоре сменяются  великолепными альпийскими лугами, где трава по пояс и множество ярких цветов, которые пестрят самыми разными красками.

Это может быть любопытно…

Выше криволесий, в пределах от 2000—2200 до 2500 метров над уровнем моря, располагается область субальпийских высокотравкых лугов. Здесь обычны заросли кавказского рододендрона. Из других типов кустарниковой растительности встречаются заросли желтого рододендрона и приземистого можжевельника. Заросли субальпийских кустарников являются связующим звеном между лесом и субальпийскими лугами. Кроме обильных и распространенных злаков на субальпийских лугах из разнотравья обычны первоцвет, незабудка, ветреница, копеечник, буквица, скабиоза, прострел; очень много растений с яркими цветами, образующими сказочно красивые разноцветные ковры. 

К середине лета субальпийские луга особенно красочны и быстро меняют свой тон: то розовые — от массового цветения горца, то лилово-фиолетовые — от цветущей буквицы, то оранжевые — от зонтиков володушки. Субальпийские высокотравные луга с высотой постепенно переходят в низкотравные альпийские. Верхняя граница альпийской растительности лежит на высоте 2800—2900 метров, на южных склонах достигает 3000—3200 метров. Альпийские луга образованы плотнодернистыми злаками и горными осоками, характерны колокольчиковые и лютиковые ковры, приснежные луговины. А в наиболее суровых условиях высокогорья развиты гераниевые, кобрезиевые, ивняковые и лишайниковые пустоши.

Характерной особенностью альпийских лугов является необычная яркость. Аспекты красочны и последовательны: хорошо выраженный золотисто-желтый аспект ветреницы удерживается до конца июня; синий фон за счет синего колокольчика преобладает до конца июля; в начале июля синеву сменяют интенсивно голубой цвет незабудочника; на влажных лугах к середине лета — весьма ярок лиловый аспект копеечника. 

В конце лета многие альпийские луга выглядят лилово-синими от цветущей скабиозы. Верхний предел распространения растительности — скалы. Наиболее типичны здесь манжетка, фиалка, колокольчик, крупки, лапчатки, молодило, камнеломки, овсяница. Все скальные растения растут и размножаются медленно, еще медленнее идет расселение растений на высоте 3000— 3200 метров. Еще выше, на вершинах и гребнях хребтов, почва и высшие растения отсутствуют. Из растительных организмов встречаются только водоросли, придающие снегу красную окраску, а на скалах — тонкие корочки лишайников. 

 Мы идём вдоль горной реки Гончахир. Вода в ней удивительно прозрачна и очень  холодна. Она берёт своё начало  с тающих ледников, которые белеют вдали, на вершинах гор. Таких ручейков и речушек повсюду великое множество. Они серебряными ниточками тянутся с вершин, сливаясь и образуя более крупные и бурные потоки, которые сливаются в один мощный и неукротимый… 

Надо сказать, что всю эту красоту нам обычно удаётся лицезреть только на кратковременных привалах, слушая удары  сердца и ртом жадно заглатывая воздух, ибо во время самого подъёма не видишь ничего кроме камней, травы и пяток впереди идущего. Но, не взирая ни на что, я пребывал в эйфории от того, что имею возможность насладиться представившейся возможностью вкусить все прелести настоящего горного похода, при этом, не имея за плечами тяжёлого тридцатикилаграммового рюкзака.  

Поднимаемся на перевал, оставив позади альпийские луга. Здесь сейчас под ногами только камни, средь которых изредка пробивается тоненькая травка. Такая величественная и холодная красота простирается вокруг! Камни самых разных оттенков, но всё больше чёрные, особенно в тени, куда ещё не проникли горячие лучи солнца. Снег в тени грязно-бурый, а на солнце ослепительно белый. Всё очень грандиозно и незыблемо! И орёл, который одиноко парит среди скал, словно напоминает нам, что мы не одни живые существа в этом безмолвном царстве камней, снега и льда. 

Вскоре мы поднялись на перевал с очутились перед удивительной красоты большим Клухорским горным озером. Лежит оно в огромном ледниковом каре – глубокой скальной чаше среди снегов и вершин.  Вода в нём лазурная, чистейшая, в которой отражается синее небо, облака и плавают льдины. Озеро очень живописно! Кругом камни, «снежные пляжи» и тут же яркий цветочный ковёр! Красота!  

Здесь во время Великой Отечественной шли ожесточённые бои. Очень много памятных досок, и солдатских могил, а пограничники до сих пор находят здесь осколки мин, котелки, и остатки оружия с тех далёких времён. Мы записались в специальной книге, которая лежит тут возле могилы защитников перевала с 60-х (!!!) годов прошлого столетия! Интересно было листать пожелтевшие страницы и рассматривать записи, сделанные давным - давно такими же неисправимыми романтиками, как и мы. В этом году мы только вторая группа, посетившая этот перевал (первая группа была тут два месяца назад под предводительством того же Мурата). Пограничник Дима, который сопровождал нас, тем временем уже приветственно махал кому-то руками. На его зов откликнулись, и вскоре с вершины перевала спустились три пограничника в прямо по снегу в тапках на босу ногу. Они радостно поприветствовали нас, предложили девушкам помочь донести рюкзаки и повели нас наверх к самой высокогорной в этих краях заставе. Сложно было назвать заставой ту бревенчатую «избушку на курьих ножках», которая предстала нашему взору. Однако на этом блокпосту служит около 9 человек. Каждый день, а то и по несколько раз в день, они проделывают такой же путь, как и мы сегодня. На себе приносят сюда наверх с нижней заставы продукты и дрова. Зимой здесь жить невозможно,  поэтому службу они несут тут только в летнее время.   На этой заставе мы сделали привал. Все подоставали принесённые собойки и устроили совместную с пограничниками трапезу. Солдаты угостили нас чаем из железных кружек, а мы поделились с ними тем, что было у нас. Пообщались со служивыми «за жизнь», сделали несколько совместных фото и двинулись обратно. По дороге несколько раз останавливались и любовались окружающими красотами, тем более, что начинало вечереть.

Моё внимание в это время было полностью поглощено прекраснейшими видами снежных вершин в лучах заходящего солнца. Снег становится каким-то ни-то розоватым, ни-то буроватым. Скалы вокруг, – словно немыслимое хаотичное нагромождение камней. Складывается впечатление, что Некто Великий и Могущественный давным-давно просто высыпал кучи камней откуда-то с небес, создав тем самым эти горы. 

Вся долина, простирающаяся перед нами и окружённая гребнями гор стала похожа на гигантский котёл, в котором небесный алхимик варит некое колдовское зелье. Облака, словно под воздействием химических реакций, приобретают разные цвета и оттенки. Они то белые, лёгкие и упругие, словно вата, то тяжёлые, влажные и рыхлые, грязновато-серые; то они голубые где-то вдали, или вдруг отливают сиреневым, фиолетовым цветом. По мере того, как солнце, садясь за вершины гор, становится пурпурным, то и облака вдруг преображаются: розовеют, покрываются румянцем и как-то теплеют. Невольно вспоминаются картины Рериха, и думается, что ты как-то совершенно случайно, непонятным образом оказался здесь, и стал свидетелем чего-то великого и вечного, что неотвратимо живёт по своим собственным законам, и подвластно только некой Высшей Воле.

Дорога назад заняла намного меньше времени. Спускались уже в сумерках. Когда уже рассаживались по машинам, снова хлынул дождь. Начали своё путешествие под дождём и закончили также. Однако, сколько прекрасных, незабываемых впечатлений мы сегодня получили! Вернулись в гостиницу насквозь мокрые, ужасно усталые и голодные. Переоделись и устроили в кафе себе «царский» ужин, ведь завтра мы уезжаем. 

Утром собрали вещи и покинули гостеприимную гостиницу. Как назло в день нашего отъезда снова установилась хорошая погода. Но, всё равно, уезжая, мы увозили с собой воспоминания о тех незабываемых двух днях проведённых среди этой удивительной, неповторимой и девственной природы. Мы долго будем ещё вспоминать этот чистый, горный воздух, хрустальную воду горных рек и всю эту прекрасную непревзойдённую природу Кавказских гор. 
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