Выбор обуви

Серьезная обувь для...

Точно определить, что разные люди понимают под словом трекинг невозможно. Словарь объясняет его, как длительную прогулку по живописным местам, не объясняя, что автор имеет в виду под длительной прогулкой и особенно, что он понимает под живописными местами. 

Для уменьшения путаницы производители подразделяют трекинговую обувь на горные ботинки, обувь для восхождений, усиленные ботинки, обувь для охоты, для ходьбы по пересеченной местности, трекинговые кроссовки, походные сандалии. Постараемся, не вдаваясь в дебри запутанной терминологии, разобраться в основных характеристиках трекинговых ботинок.

Верхняя часть.

Материалы верха (очень популярна кожа) в походных ботинках выделяются не столько разнообразием, сколько качеством и особенностями обработки. В профессиональных ботинках кожу структурируют ( full grain )- ее поверхности придаётся микрорельеф для повышения водоотталкивающих свойств, кроме того, ее пропитывают гидрофобными маслами, которые придают ей свойства живой кожи: дыхания и водонепроницаемости. Это достигается за счет флюорохимикатов или резин, которые обволакивая кожаные волокна, выполняют роль химических мембран, пропускающих влажный пар изнутри ботинка, и не допускающих холодной влаги снаружи. Обработанный силиконом нубук также весьма популярен среди производителей обуви за его приятный внешний вид и водостойкость.

В менее дорогих моделях ботинок кожу не структурируют, и обрабатывают уретаном (urethane). Часто производители заменяют кожу прочными нейлонами, типа Cordura, которые используются для уменьшения веса ботинка и усиления его вентиляции. Синтетические материалы, такие как уретан или винил, также используются в качестве материалов для верха недорогой трекинговой обуви, так как они изначально водонепроницаемы и не требуют дополнительной обработки.

Подошва. 

Для ее производства используют специальную износостойкую резину разных марок. В последнее время подошва становится все более рельефной и обрела выраженные контуры за счет профилированной стопы и резинового "бампера" на носке. В зависимости от типа ботинка подошва может быть сложной и содержать различные системы амортизации. Самой известной фирмой-производителем подошв является фирма Vibram. Важными характеристиками подошвы являются ее возможности сжиматься, гнуться и поддерживать ногу, а так же хорошее или плохое сцепление с различным рельефом. Не так давно для защиты ноги от проколов через подошву в ее производстве стали использовать невероятно прочный материал Kevlar.

Подкладка, водостойкость.

Водоотталкивающие свойства обувь приобретает за счет нанесения специального состава на внешний слой верха. Если он протирается, или ботинок разнашивается, вода непременно начинает попадать внутрь. В более дорогих моделях, кроме пропитки применяют мембраны в подкладках, самой известной из которых является Gore-Tex. Вообще, подкладка является залогом качества походного ботинка. Подкладки таких фирм как Dri-Lex и Cambrelle с мембранами позволяющими ногам дышать и при этом не пропускающими наружную воду являются подлинными произведениями искусства, дарящим тепло и комфорт в любую погоду. Такой ботинок при нормальных условиях не пропускает воду даже после длительной эксплуатации. Для утепления трекинговых ботинок производители часто используют всемирно известный материал Thinsulate.

Ну и конечно, самым радикальным решением проблемы мокрых ног является использование трекинговых сандалий. Хотя они и не могут полностью заменить собой ботинки, но в теплом влажном климате, ноги в них высыхают естественным путем.

Трекинговые ботинки - выбор размера 

Примеряя ботинки, не забудьте принести носки, в которых Вы обычно будете ходить, и ортопедические стельки, если Вы их используете. Другое замечание: ботинки La Sportiva изготовлены вручную. Поэтому возможны небольшие отличия по величине между разными парами ботинок одного размера. 

Вам следует подобрать размер так, чтобы большой палец чуть-чуть не доставал до носка ботинка, а шнуровка плотно охватывала верх лодыжки. При правильно подобранном размере в длину у Вас должен оставаться зазор в палец между ботинком и пяткой, если стоять в незашнурованном ботинке так, что большой палец касается носка ботинка. Плотность прилегания к верхней части лодыжки - это единственный важнейший фактор. Если шнуровка не фиксирует ногу, то ботинок не будет обладать устойчивостью при ходьбе. Если ботинок короток, то большие пальцы будут раздавлены при ходьбе вниз по склону. Если слишком длинен, то пятка будет скользить вверх-вниз, натирая мозоли. 

Наберитесь терпения и убедитесь наверняка, что Вы подобрали ботинки нужного размера и плотно сидящие на ноге, прежде чем отправиться в поход.

