ГОРНЫЙ ТУРИЗМ

Горы! Что спрятано под этим названием? Не многие задают себе этот вопрос, прежде чем решить заниматься горным туризмом. Но и ответа как такового тоже не существует. Горный туризм, это свобода души, красота природы, возможность забыть каждодневные городские проблемы и надоедливый быт. Вот только представьте: вы находитесь на высоте кого-нибудь перевала, вокруг вас вдалеке виднеются торчащие из облаков кончики горных вершин. Тишина. Внизу далеко в долине журчит речушка, там тепло, может быть, даже жарко, а под вашими ногами снег, белый и чистый. Однако солнечные лучи не дают вам замерзнуть. И сжимая в руках самую вкусную на свете плитку шоколада (на перевалах традиционно едят шоколад), вы с трудом начинаете понимать, что действительно все это видите и ощущаете, и возможно, выше вас на сотни километров никого нет, и вы как бог наблюдаете всю эту красоту. Да, романтики в горном туризме много и каждый находит свои положительные стороны. В горах человек обретает свою сущность, здесь он как нигде живой, в единении с природой он может быть первый раз не приносит ей вреда, а наоборот является её дополнением как самое разумное существо на планете. Характер каждого здесь налицо и его не скроешь. В горах не обманешь, а главное не обманешь себя.

Но горный туризм это не только красота, это еще и очень тяжелый труд. Непогода в горах, обычное явление. Порывистый сильный ветер, снегопад, перепады температур от +20 до -20 встречаются очень часто. Здесь целый набор препятствий и экстремальных ситуаций. Наверно самое страшное в горах это лавины. Много опытных туристов, альпинистов и целых групп погибли в этой страшной стихии, случалось, что лавины уничтожали поселки! Высота тоже действует на человека, а высота выше 4000м представляет опасность для жизни. С каждой категорией сложности риск возрастает, но возрастает и тяга к горам. Многие люди, связавшись с горным туризмом, испытывают эту тягу всю свою жизнь. 

В горном туризме, как и других видах спортивного туризма, часто слышишь о категориях сложности (к.с.). Бывают категории сложности походов, бывают - преодолеваемых в походах локальных препятствий. В горном туризме шесть к.с. для походов и шесть к.с. для локальных препятствий - перевалов и вершин. Походы классифицируются от 1-й до 6-й к.с., а для локальных препятствий введены такие градации: н.к. (это простенькие некатегорированные перевалы),1А, 1Б, 2А, 2Б, 3А, 3Б, 3Б*. Перелазы через вершины (траверсы) приравниваются к перевалам. В радиальных восхождениях на вершины в полной мере учитывается путь, пройденный с бивуачным снаряжением.

Встречаются также "некатегорированные" (н.к) походы, они используются для подготовки новичков и доступны всем желающим, так же как и поход 1к.с. Отличаются они тем, что в них не хватает количества перевалов или они слишком коротки. Обычно, походы н.к. и 1-й к.с. проходят в невысоких горных районах, они не страшны для здоровья и не требуют специальных технических навыков и специального снаряжения. Но по физическим трудностям, не уступают, а иногда даже превосходят более высокие категории сложности. Поэтому тренироваться необходимо перед любым походом. 

География горных походов очень разнообразна, это Кавказ, Алтай, Саяны, хребты Сибири, Камчатка, Тянь-Шань, Памиро-Алай и Памир. Несложные горные походы можно совершить и в среднегорье: в Хибинах, на Урале и в Прибайкалье.

А теперь пара слов о самом популярном районе горных походов.

КАВКАЗ

Кавказ - горная страна между Черным и Каспийским морями. Наиболее высокая, осевая часть горной системы, расположенной в пределах России, Азербайджана и Грузии и протянувшейся на 1100 км в направлении северо-запад — юго-восток, носит название Большого Кавказа.

В туризме Большой Кавказ делится на три части: Западный Кавказ (от г.Фишт до Эльбруса), Центральный (от Эльбруса до Казбека) и Восточный (восточнее Казбека).

Климат Большого Кавказа определяется его южным расположением, близостью Черного и Средиземного морей, а также значительной высотой горных хребтов. Большой Кавказ является барьером на пути движения масс влажного теплого воздуха с запада. Больше осадков приходится на южные склоны, максимальное количество - в западной части. Северный склон Большого Кавказа в целом суше южного.

Основное транспортное средство региона - автомобиль. К большинству селений проложены качественные дороги с твердым покрытием, на альпийские пастбища ведут грунтовые дороги, в местах лесоповала, геологических разведок - тракторные колеи. Действующих автодорог, пересекающих ГКХ, в высокогорной части только три: Военно-Грузинская дорога (через Крестовый перевал — 2388 м), связывающая Владикавказ и Тбилиси; под Рокским перевалом пробит протяженный тоннель, по которому проложено современное шоссе; Военно-Осетинская дорога (через Мамисонский перевал — 2819 м), доступная только в теплое время года. 

Удобное географическое положение, близость крупнейших городов, густая населенность предгорий делают Большой Кавказ наиболее посещаемым туристами горным районом, позволяющим совершать походы любой сложности. Имеется также развитая инфраструктура турбаз и альплагерей, позволяющая проводить любые спортивные мероприятия - спортивные и учебные сборы, соревнования, слеты, и т. п. Разнообразие ландшафтов и обилие памятников истории и культуры придают особую привлекательность походам по Большому Кавказу. 

В горах Большого Кавказа проходят государственные границы. Для путешествия в пограничных зонах требуется разрешение соответствующих властей. Ряд районов затронуты вооруженными конфликтами и их последствиями. Юридическая нерешенность процедур туристических мероприятий в пограничной области между РФ и Закавказьем делают переходы через ГКХ и на территории Азербайджана, Грузии и Абхазии во-первых, наказуемыми со стороны погранвойск РФ и Закавказья, во-вторых, опасными в связи с распространившимся в последние годы бандитизмом в районе ГКХ и военными действиями в Чечне. Отдельные тропы и перевалы Западного и Восточного Кавказа в настоящее время заминированы. Категории перевалов в этих местах указаны в надежде на стабилизацию условий на Кавказе, способствующую туризму в этих краях.

ЗАПАДНЫЙ КАВКАЗ

В альпинизме и туризме к Западному Кавказу относят часть Кавказа от горы Фишт до Эльбруса с высокогорным, несущим оледенение участком Главного Кавказского хребта..

Стержень горной системы Западного Кавказа составляет Главный Кавказский хребет (ГКХ). Цепь массивов в многочисленных северных отрогах ГКХ, примерно в 20 км от него, называют Передовым (Боковым) хребтом. Еще севернее, параллельно ГКХ, тянется Скалистый хребет. К югу от ГКХ выделяют Кодорский, Абхазский (Чхалтский), Бзыбский, Гагрский хребты.

Западный Кавказ в значительной части представляет собой лесистое среднегорье. Линия ГКХ в середине его протяжения достигает границы леса (2000—2200 м над уровнем моря), около горы Чугуш (3240 м) выходит за 3000 м, а высшей точки достигает в восточной части (гора Домбай-Ельген - 4046 м). Характерной особенностью Западного Кавказа является сочетание пышных лесов по долинам и склонам гор с островерхими пиками и башнями вершин, покрытых снегом. Многие ледники здесь опускаются почти до границы леса. В выработанных древними ледниками каменных чашах множество прозрачных синих и зеленых озер в оправе альпийских лугов, скал и осыпей. 

Особенность климата - высокая влажность.

Западный Кавказ - старейший и хорошо освоенный район горного туризма. Технически сложные участки с перевалами до 3А в основном сосредоточены в районе Аксаут-Домбай. Район наиболее предпочтителен для походов 1-3 к. с., но есть возможность построить интересные маршруты 4-5 категории. 

Подъезды короткие. Почти по всем ущельям проложены автомобильные дороги, до ряда пунктов имеется автобусное сообщение (из Минеральных Вод, Черкесска, Карачаевска, Зеленчукской, Сухуми, Гудауты, Адлера). В верховья долин и на пастбища по хребтам есть тропы.

В горах Западного Кавказа много памятников истории, представляющих интерес для туристов: стоянки каменного века, на лугах многочисленные следы древнего пастушества - остатки кошей, загонов, тропы; вдоль старинных торговых путей протянулись цепочки развалин средневековых крепостей и храмов, главным образом аланского времени и периода расцвета Апсилии, ряд мест связан с событиями Кавказской войны (XIX в.), пребыванием на Кавказе выдающихся деятелей культуры. Перевалы Главного хребта хранят свидетельства о боях Великой Отечественной войны.

В горах Зап. Кавказа установлена государственная граница, устроены пограничные заставы. Для передвижения в погранзонах необходимы пропуска. После грузино-абхазской войны сохраняется минная опасность в осевой зоне Главного хребта, в горах Абхазии. Были случаи бандитизма у перевалов на границе.

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ КАВКАЗ

Центральный Кавказ — наиболее высокая и труднодоступная часть Большого Кавказа. Вершины Шхара, Дыхтау, Коштантау, Джангитау, Казбек превышают 5000 м. Здесь находится и высшая точка Кавказа — гора Эльбрус (5642 м) — двуглавый конус потухшего вулкана, видимый за 100 и более километров. В высокогорье Центрального Кавказа находятся и самые крупные ледники. Безенгийская стена, склоны Эльбруса и Казбека несут почти сплошной ледовый покров. Здесь есть все виды ледников, в том числе и долинные. Среди оригинальных вершин региона — знаменитые Ушба, Шхельда, Тихтенген, Тетнульд, Шхара, Айлама.

Долины Центрального Кавказа просторнее и суровее, чем на Западном Кавказе, реки бурные и довольно мутные.

В орографическом плане Центральный Кавказ состоит из Водораздельного хребта сложного рисунка, где отдельные участки имеют направление, на 90—120° отличающееся от генерального, и ряда значительных хребтов-отрогов — Эльбрусского, Адылсу, Адырсу, Бодорку, Каргашильского, Бокового, Суганского Цейского, Саудорского, Тепли, Джимарайского на севере и Штавлерского, Накринского (Цалгмыл), Ушбинского, Светгаро-Гвалдинского, Кулак, Загари, Чхундер, Сванетского, Лечхумского, Рачинского на юге. Участки Водораздельного хребта, расположенные к юго-западу и югу от подрайонов Тепли и Джимарай-Казбек, относящихся к Боковому хребту, носят название Двалетского и Мтиулетского хребтов.

Климатические особенности района определяются высотной зональностью и образуемым Водораздельным хребтом горным барьером, развернутым под углом к основным влагоносным воздушным потокам, приходящим с запада. Погода в регионе не отличается устойчивостью: солнечные дни даже летом нередко сменяются в высокогорье жестокой и длительной (до 3-5 дней) непогодой.

Центральный Кавказ несет значительное оледенение, 70% площади которого приходится на северный склон и около 30% — на южный. Около 40 ледников имеют площадь, превышающую 5 км2, а пять из них (Дыхсу, Безенги, Караугом, Лекзыр и Цаннер) имеют площадь приблизительно по 40 км2 каждый. Более 140 км2 составляет ледяная шапка Эльбруса.

Центральный Кавказ располагает богатыми возможностями для проведения любых спортивных походов и мероприятий в течение всего календарного года. Здесь практикуются походы для начинающих, походы для родителей с детьми, местные и выездные массовые слеты и соревнования, учебные мероприятия (как для начальной, так и высшей подготовки), походы в межсезонье и в зимний период. В пределах региона могут быть проведены горные походы I— VI категорий сложности.

Наиболее технически сложными подрайонами и горными узлами являются участок Главного хребта между вершинами Юсеньги Узловая и Ортокара, Главный и Боковой хребты в районе Безенгийской стены, группы Дыхтау — Коштантау и Цей — Караугом.

ВОСТОЧНЫЙ КАВКАЗ

Восточный Кавказ простирается на 480 км от Казбека на восток до Апшеронского полуострова. Он может быть условно разделен на четыре региона.

От верховий Терека и Белой Арагви на 50 км на восток простираются Ингушето-Хевсуретские горы. Здесь расположены популярные у туристов и альпинистов хребты Куро и Шавана с технически сложными гребнями, массив Чаухи. От истоков Чантыаргуна и Хевсуретской Арагви на 60 км на восток тянутся Чечено-Тушетские горы. Они окаймляют открытый к стоку реки Андийское Койсу горный котел. Далее на 220 км протянулись Дагестанские горы. Восточнее, вплоть до Каспийского моря на 150 км тянутся Азербайджанские горы.

Климат Восточного Кавказа более сухой, чем более западных районов, но в летний период осадки как правило, выпадают во время грозы; молнии представляют здесь достаточно серьезную опасность.

Посещение Восточного Кавказа в настоящее время затруднено. Значительная его часть находится в Грузии, Азербайджане, Армении, т.е. на сегодняшний день на территории других государств. Российская часть региона - это Сев. Осетия, Ингушетия, Чечня, Дагестан.

Восточный Кавказ ниже Центрального, многие его вершины превышают 4000 м. Гора Тебулосмта (4493 м) — высшая точка района. Хребты Восточного Кавказа сложены главным образом мягкими породами, сравнительно легко разрушаемыми размывом и выветриванием, создающими характерные ландшафты, с лабиринтами изрезанных хребтов и глубоких ущелий. Реки мутные, буйные, глубокими каньонами прорываются через горы.

Количество ледников, несмотря на большие, чем на Западном Кавказе, высоты хребтов и вершин, на Восточном значительно меньше. Обычно они встречаются на самых высоких горных массивах, причем почти исключительно на их северной экспозиции. Площадь оледенения на Восточном Кавказе для северных и южных склонов соответственно занимает 114,4 км2 и 1 км2. Большинство ледников - каровые и долинные, очень много зачехленных ледников.

На Восточном Кавказе возможно построение маршрутов любой категории сложности.

